
UDAF de la Gironde                 Mars 2011

Enquête sur le 

Budget des Familles

de Gironde

en 2010

Etats Généraux du Logement
Bordeaux 31 mars 2011

Commission Économie Familiale Marie-Gabrielle Thiou / François Masurel

1



Objectifs de l'étude

Mieux connaître la façon dont les familles vivent au quotidien la gestion de 
leur budget et suivre son évolution entre 2009 et 2010

 Identifier les « gros postes » du budget familial et ceux sur lesquels les 

familles sont prêtes à consentir des efforts en cas de difficulté ou de dépense 

imprévue

 Identifier les moyens et astuces utilisés par les familles pour faire face aux 

contraintes de leur budget, et en faire bénéficier d’autres familles

 Nouveau : Evaluer, sous l’éclairage du rapport Stiglitz, la perception qu’ont 
les familles de leur qualité de vie ; Identifier les domaines de satistaction et les 

domaines de frustration des familles
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Population ayant répondu à notre enquête

Couples

79%

Hommes 

seuls

5%
Femmes 

seules

16%

Situation des familles enquêtées
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70%
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3%

Femmes 

seules

27%

2009 2010
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Taille des familles

Nombre d’enfants à charge – Moyenne : 2,28 enfants/famille
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Origine des familles ayant répondu à notre enquête

Origine par secteur d’habitation

Banlieue entre
5 000 et 50 000 hab. 

32%

Ville 
>50 000 hab.

8%

Milieu rural 
<5 000 hab.

60%
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Origine par catégorie de logement

Propriétaire ou 
accédant 49%

Locataire 
privé 29%

Locataire 
HLM 20%

Hébergé 
par un 

tiers 2%



Revenus des Familles

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Toutes les Familles (147)

Couples (104)

Femmes seules (38)

Hommes seuls (5)

Revenu moyen en € par catégorie

Salaires, Retraites…

Allocations publiques

Revenus fonciers

Revenus mobiliers

Pension Alimentaire,
Rente

525€

1466€

2759€

2349€
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Dépenses des Familles

0 200 400 600 800 1000

Dépenses en € par catégorie

164€ (7%)

208€ (8%)

484€ (20%)

795€ (32%)

Divers / Autres (1)

Loisirs, Vacances, Culture

Logement (Assurance, Equipements…)

Nouvelles Techno. de l’information

Santé non-remboursée

Habillement 

Éducation

Impôts et Taxes Habitation/Foncières

Transports (voiture, assurance, bus…)

Nourriture

Logement (Loyer, Charges, Crédit…)

163€ (7%)

95€ (4%)

79€ (3%)

112€ (5%)

75€ (3%)

208€ (8%)

90€ (4%)

(1) Divers/Autres :
Vétérinaire, coiffeur, cigarettes, frais bancaires, 
cadeaux, jeux de hasard…

Dépense mensuelle en €

% du budget total
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Dépenses de logement, nourriture et 
transport par secteur géographique

935

815
870

629

422

522

143
190

214

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

Logement Nourriture Transports

Ville

Banlieue

Monde rural

V
ille

 (>
5
0
 0

0
0
 h

a
b

.)

B
a
n

lie
u

e
 (5

 0
0
0
 à

 5
0
 0

0
0
 h

a
b

.)

M
o

n
d

e
 R

u
ra

l (<
5
 0

0
0
 h

a
b

.)

(Loyer ou emprunt + 
charges + entretien…)

28%

34%

35%

19%

18%

21%

4.3%

8.0%
8.6%

Budget mensuel en €

Part en % du budget mensuel total
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Evolution des dépenses entre 2009 et 2010

-100 -50 0 50 100

Variation des dépenses 2010 Vs 2009 (€)

Nourriture

Loisirs, Vacances

Santé

Transports

Impôts et taxes

NTIC (Portable, Internet…)

Habillement

Divers

Logement

Education +69€

+49€

+32€

+27€

+22€

+21€

-6€

-9€

-9€

-76€
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Réductions de Dépenses envisageables par catégorie

Catégorie de dépense Dépense Réelle Incompres-
sible

Economie en € Economie en %

Alimentation 561€ 477€ 84€ 15%

Loyer, crédit immobilier… 660€ 597€ 63€ 9,5%

Autres frais divers 192€ 160€ 32€ 16,5%

Habillement 120€ 90€ 30€ 25%

Loisirs, Vacances, Culture… 97€ 73€ 24€ 25%

Transports 249€ 225€ 24€ 9,6%

Education (école, garde, lgt…) 254€ 230€ 23€ 9,1%

Charges du logement 185€ 165€ 20€ 11%

NTIC (Portable, ADSL, Sat…) 92€ 73€ 19€ 21%

Impôts et taxes 171€ 153€ 18€ 10,3%

Santé (mutuelle, auto-médicat.) 107€ 90€ 17€ 16,0%

Equipement du logement 90€ 76€ 14€ 15%

TOTAL 2778€ 2410€ 368€ 13,2%

Note : Chiffres basés sur les réponses aux questionnaires indiquant à la fois les dépenses réelles 
de la famille et la part incompressible de ces dépenses 
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Quelques commentaires relevés dans l’enquête? 
Comment faire face aux imprévus? 

 Logement (équipement, charges…)
 « se chauffer au bois…»
 « entretenir soi-même son habitation, utiliser le jardin pour se nourrir…»
 « être vigilant sur la consommation d ’éléctricité et d’eau : équipements 

Classe A, éteindre les lumières inutiles, éviter les robinets qui fuient… »
 « investir dans l’isolation de son logement… »
 « achats d’équipements et de meubles d’occasion… »
 « se chauffer à 16°C… »
 « ne plus avoir de foyer et vivre dans mon camping-car… »

 Mais de plus en plus de familles résignées, et qui baissent les bras...
 « je ne vois plus aucune solution… » (mentionné 10 fois)
 « aucune solution, nous sommes cernés… »
 « tout est presque déjà fait, je ne vois plus rien… »
 « arrêter de vivre, tout vendre… mais ce sont de solutions non-envisagées »
 « je suis dans une impasse… quand tout est payé, il ne reste plus rien… »
 « devenir malhonnête… »
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Importance du crédit dans le budget familial

 Part des remboursements de crédit dans le budget Familial : 23% (+0,7% vs 2009)

Diminution du taux d’endettement des femmes seules, mais augmentation chez      
les couples et en banlieue

Ville  : 18% (-3%) Couples : 25% (+5%) Propriétaires : 25%

Banlieue : 16% (+6%) Femmes seules : 9% (-10%) Locataires privés : 21%
Campagne : 23% (+1%) Hommes seuls : 52% (+6%) Locataires HLM : 19%

 Proportion de familles ayant un crédit revolving : 27% (+2,1% vs 2009)

Augmentation notable des crédits renouvelables en zone rurale et chez les 
femmes seules. Utilisation importante chez les locataires HLM.

Ville : 9% (-11%) Couples : 26% (+6%) Propriétaires : 27%

Banlieue : 23% (+2%) Femmes seules : 27% (+17%) Locataires privés : 25%
Campagne : 40% (+14%) Hommes seuls : 40% (+0%) Locataires HLM : 36%

Note : (entre parenthèses) variations par rapport à 2009 12



Dépenses imprévues

« Sans avoir à toucher à la répartition initiale de votre budget, 

jusqu’à quel montant pouvez-vous gérer une dépense imprévue? »

0 100 200 300 400 500 600

Dépense imprévue maximum en €

Hommes seuls

Femmes seules

Couples

Ensemble des familles 441€ (-351€ vs 2009)

551€ (-386€ vs 2009)

172€ (-71€ vs 2009)

50€ (-175€ vs 2009)

Minimum 0€
Maximum 15 000€

Note : Diminution importante du montant que peuvent consacrer les familles aux dépenses 

imprévue, qui démontre leurs difficultés économiques croissantes 13



Situation financière de la famille
« Pour faire face à vos dépenses courantes estimez-vous que vos ressources sont :

insuffisantes, justes, suffisantes sauf imprévu ou largement suffisantes? »

Insuffisantes
26%

Justes
30%

Suffisantes 
sauf imprévu

34%

Largement
Suffisantes 

7%

Ensemble de la population

2009 2010

Justes
30%

Largement
Suffisantes 

9%
Suffisantes 
sauf imprévu

17%

2010

Couples
(70% des rep.)

Femmes seules
(27% des rep.)

Hommes seuls
(3% des rep.)

Insuffisantes
46%

38%

35%

61%21%

100%
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Evaluation de la qualité de la vie
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Indice de Satisfaction

Education des enfants
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Vie Professionnelle, Emploi
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Moyenne

0 = Très Insatisfait
1 = Insatisfait
2 = Satisfait
3 = Très Satisfait

Dans votre situation actuelle, comment estimez-vous votre niveau de « bien-être » 
et de « qualité de vie » dans les domaines suivants :
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Conclusions

 Il est de plus en plus difficile pour les familles de faire face à leurs dépenses quotidiennes
 Même si le budget nourriture ne représente plus que 20% (1) des dépenses…
 d’autres postes pèsent aujourd’hui lourdement sur les familles (logement 32% (2),

nouvelles technologies 4%…)
 L’UDAF et les associations familiales ont un rôle jouer pour accompagner les familles 

dans la gestion de leur budget

 Les femmes seules sont celles pour qui la situation est la plus critique
 61% estiment ne pas avoir les ressources nécessaires pour faire face à leurs 

dépenses courantes (+17% vs 2009)
 76% estiment que leur situation s’est dégradée au cours des 5 dernières années 

(+20% vs 2009)

 Les études conduites sur les décennies futures montrent que situation ne s’améliorera  
pas dans les 2 ou 3 décades à venir
 Quels sont les challenges qui attendent les familles dans les années 2025 et au delà ?
 Que peuvent faire l’UDAF et les Associations pour les anticiper et les y préparer ?

Notes :
(1) En 1959 le budget nourriture représentait 36% du budget familial, contre moins de 20% aujourd’hui
(2) En 1988 le budget logement représentait 14% des dépenses familiales, contre 26% en 2005, mais dans l’indice des 
prix INSEE le coût des loyers ne pèse que 6% (13,7% si on y ajoute toutes les charges), alors que la plupart des 
études récentes montrent qu’il représente 25 à 30% des dépenses des familles
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